
  

２ 『月のテーマ 』減塩食  
血圧上昇の予防や腎臓への負担を減らすために、減塩はとても大切です。 

減塩食は難しいし、美味しくないとの意見が多いですが、減塩のコツを一緒に勉強しましょう。 

  

日時   ①２月１６日（木）   ②２月１８日(土） 

③２月２２日(水)   ④２月２４日（金）   

④希望日・人数（2～6名）相談に応じます 

時間    １０；３０～１２；３０ 

場所    いちょう薬局（日赤病院前） 

参加費   ３００円 

人数    １回６名まで 

申し込み  いちょう薬局までお電話ください 

              （０８９）９９４－８８８１   管理栄養士 牧野 

持ち物   エプロン ・ 三角巾 ・ ハンドタオル ・ 筆記用具 

✿ ✿ ✿ メニュー ✿ ✿ ✿ 

       ぶりの大葉ごま味噌焼き    きのこと海藻のマリネ    大豆とひじきのサラダ     

    

  

 

いちょう薬局では管理栄養士による無料栄養相談を行っています。        

普段のお食事のこと、気になること、 

何でもご相談ください。  

   

いちょう薬局 

（日赤病院前） 

 

ＴＥＬ(０８９)９９４-８８８１   


